Frauentreff

Smovey — Training

Naturliche Bewegungen auf gesunde Art voller Spal3.

Am Freitag, den 09.03.2018
Florian Kifner als Trainer und mit 4 Frauen.

Mit meinem individuellen Bewegungskonzept und dem Smovey — Trainingsgerét fiihre ich Sie
wieder zu einer gesunden, wohltuenden und spalR3bringen Bewegung.

“Flhlen sie selbst wie Sie sich innerhalb von kiirzester Zeit kraftvoller und vitaler fiihlen, wie
sich Rucken- und Muskelschmerzen verbessern und Sie mit Spal3 dabei abnehmen!*

Smovey sind 2 grine Kunststoffringe mit vier Stahlkugeln im Innern, die eine Vibration
entstehen lasse, die bis in die Tiefenmuskulatur hinein wirkt. Dadurch werden sensomotorische
und neuronale Reize ausgel6st, die sich auf Muskeln, Gewebe und Organe und das
Nervensystem positiv auswirken.

Anschliel3end gingen wir ins Café del Sole und haben dem Abend dort ausklingen lassen.

Euer Frauenteam
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