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NEWS

Hier bliiht was

BUNTE BLUTENWONNE: Rund um das Wasser-
werk Eichelberg erstreckt sich eine 6.000 Quadrat-
meter grolRe Blihwiese - inklusive Totholzecke
und Reisighaufen, die Insekten einen Unterschlupf
bieten. ,In diesem Jahr wollen wir das Blihwiesen-
konzept am Eichelberg auf 20.000 Quadratmeter
erweitern. Und aulBerdem werden weitere stadt-
werkseigene Flachen nachhaltig und insekten-
freundlich bewirtschaftet, um sie sukzessive
erbllihen zu lassen”, berichtet Jlrgen Kramer von
den Stadtwerken Bayreuth. Die Blihwiese
wird nach einem speziellen Mahkonzept
gepflegt: Die erste Mahd findet erst im
Juni statt—wenn die Blumen ausgebliht
sind und sich Samen gebildet
haben. Um die Insekten zu
schonen und die Aussamung
neuer Blumen zu fordern,
mahen die Mitarbeiter nicht
mit einem regularen Rasenmaher,
sondern mit einem Balkenma-
her. Dieser trennt die Halme
kurz Uber dem Boden ab.
Der frische Schnitt bleibt
dann zwei bis drei Tage
auf der Wiese liegen. In der
Zeit konnen sich die Insek-
ten verkriechen und die Samen
fallen ab. So saen sich die Blumen dann
selbst. ,,Damit wird es hoffentlich auch
im kommenden Jahr eine Uppige Bluten-
pracht geben® sagt Juirgen Kramer.

Saubere Sache

Die Kunden der Stadtwerke Bayreuth haben 2020
mehr als 144.600 Tonnen CO; gespart. Und das

ganz nebenbei. Denn alle Strom- und Gastarife der
Stadtwerke sind 100 Prozent 6ko. Der Strom stammt
ausschlieBlich aus erneuerbaren Energien, ein GroRteil
davon aus Wasserkraft. Das Erdgas stellt der Energie-
versorger durch CO,-Minderungszertifikate klimaneu-
tral. Ubrigens: Seit der Umstellung auf 100 Prozent
Okostrom im Jahr 2015 und 100 Prozent Okogas im
Jahr 2016 fiir alle Tarifkunden wurden bereits rund
836.100 Tonnen Kohlendioxid gespart. Weiter so!
Mehr Infos unter:
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HINTERGRUND

im Fluss

Ohne Strom waren wir
aufgeschmissen: kein Licht,
keine gekuhlten Lebensmittel, kein
Handy-Empfang. Zum Gluck
hat Deutschland eines der weltweit
zuverlassigsten Stromnetze.
Aber wie kommt der Strom in
die Steckdose?

B KUHLSCHRANK, Waschmaschine, Staubsauger,
Geschirrspuler, Zentralheizung, E-Gitarre—fur all diese
Gerdte brauchen wir Strom. Nur: Wie gelangt der Strom
in unsere Haushalte? Strom wird heute an ganz unter-
schiedlichen Quellen erzeugt—wie zum Beispiel in
Kohle- und Gaskraftwerken, Windparks oder Wasser-
kraftanlagen. Die jeweilige Anlage erzeugt eine Span-
nung, die den Strom durchs Netz flieBen lasst. Dabei
bewegen sich Elektronen, winzige elektrisch geladene
Teilchen, durch die Leitungen. Ihre Reise fuhrt sie auf
verschiedenen Wegen durch ein bundesweit mehr

als 1,7 Millionen Kilometer langes Stromnetz aus Frei-
leitungen und Erdkabeln, dessen Aufbau unserem
StraBennetz dhnelt. Die erste Etappe, das Ubertragungs-
netz, ist vergleichbar mit einer Autobahn: Es nimmt
elektrische Energie von den groRen Kraftwerken sowie
Offshore-Windanlagen auf und transportiert sie

Uber weite Strecken mit einer Spannung von 220 bis
380 Kilovolt—der sogenannten Hochstspannung.
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Die Verteilnetze Ubernehmen die Funktion der Landes- \

oder Kreisstralen: Sie verteilen die Energie aus der
Hochstspannungsebene und aus dezentralen Erzeu-
gungsanlagen mit einer (Hoch-)Spannung von 60 bis
110 Kilovolt an Industrieunternehmen oder zu grokeren
Umspannwerken. Mittelspannungsnetze leiten den
Strom in der Regel mit 20 Kilovolt zu Krankenhdusern
und ortlichen Trafostationen.

Letzte Reise-Etappe: das Niederspannungsnetz

Die letzte Etappe zu Haushalten und kleineren Betrie-
ben ubernehmen die Niederspannungsnetze: Sie sind
mit einer Lange von rund 1,1 Millionen Kilometern am
kleinteiligsten und starksten verzweigt. Um den Strom
in Haushalten und Betrieben aufzunehmen, wird die
Spannung in den Trafostationen erneut reduziert—auf
400 Volt. Beim Aufteilen der drei Phasen im Hausan-
schlusskasten entstehen dann die 230 Volt, die eine
haushaltsubliche Steckdose liefert.

Mit dem schrittweisen Absenken der Spannung im
Netz reduzieren die Netzbetreiber die Energieverluste
beim Transport. Hohe Spannung bedeutet kleine Strom-
starken, und die wiederum lassen die Leitungen nicht
heill werden. Wie wichtig der weit transportierte Strom
im Alltag ist, merken wir meist erst, wenn er fehlt—etwa
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Regionales
Verteilnetz

Wohngebiet

Lokales
Verteilnetz

Ladesdulen

100 Prozent Oko

Alle Tarifkunden der Stadtwerke Bayreuth
erhalten automatisch 100 Prozent Oko-
strom. Das garantieren das Herkunftsnach-
weisregister (HKNR) des Umweltbundes-
amtes und der TUV NORD. Der Strom
stammt vor allem aus Wasserkraftanlagen

bei einem Kurzschluss. Ein Stromausfall kommt dagegen in Skandinavien, Osterreich und Italien.
selten vor: Das deutsche Stromnetz ist weltweit eines der Wasserkraft ist eine der umweltscho-

. . nendsten Energieformen und die am hau-
zuverlassigsten. Im Durchschnitt mussten deutsche Kun- - L

) ) figsten genutzte Quelle fiir Okostrom.

den 2019 nur rund 12 Minuten auf Strom verzichten. Tech- Dabei wird die natiirliche FlieBgeschwin-
niker und Ingenieure der Netzbetreiber halten Anlagen und digkeit von Fliissen zur Stromerzeugung
Leitungen rund um die Uhr instand, bauen sie aus und genutzt. In Osterreich, der Schweiz und

Norwegen herrschen damit ideale Bedin-
gungen fiir die Produktion. Die Anlagen
wurden mit Riicksicht auf Natur und

erneuern sie. Kommt es dennoch mal zu einer Storung—
etwa durch einen Blitzeinschlag oder ein extremes Wetter-

ereignis —, beheben sie das Problem schnellstmaglich, Umwelt erbaut. Mehr zum Okostrom der
sodass der Strom wieder ohne Unterbrechungen flief3t. Stadtwerke Bayreuth unter
Damit das Stromnetz im Fluss bleibt und unser energie- stadtwerke-bayreuth.de/6kostrom

reicher Alltag reibungslos funktioniert. ®
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it 2002
Erst seit 29. :
zahlt die Geba‘rdert
sprache als eigen
standige sprache.

HORT AUF

die Hiande

Miteinander sprechen — mit Handen,
Gestik und Mimik. Die Mitglieder
des Gehorlosenvereins Bayreuth e.V.
feiern Feste, wandern oder schwim-
men zusammen. ,Wir konnen-alles,
nur nicht horen® sagt ihr Vorsitzender
Thomas Zeidler — und gibt einen
Einblick in das Leben als Gehorloser.
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H THOMAS ZEIDLER nimmt die Hand
etwa in Schulterhohe vor den Korper und
bewegt sie nach links und rechts: ,Hallo*
bedeutet diese Gebarde, die einem Win-
ken ahnelt. So beginnt das Gesprach per
Videochat zwischen ihm und der Auto-
rin—die Grundlage fur diesen Artikel.

Thomas Zeidler, Vorsitzender des
Bayreuther Gehdorlosenvereins e.V., ist
selbst gehorlos und nutzt daher Gebarden,
um sich mit anderen auszutauschen. ,Ist
mein Gegenuber der Gebardensprache
nicht machtig, kann ich auRerdem Lippen-
lesen®, sagt er. Doch am liebsten gebardet
er. ,Die Gebardensprache ist eine vollwer-
tige, komplexe Sprache, genauso wie die
Lautsprache. Wir haben ein Alphabet, eine
Vergangenheits- und Zukunftsform und
alle anderen Charakteristiken, die eine
Sprache braucht.” Das Alphabet wird vor
allem fr Eigennamen genutzt. Viele Wor-
ter lassen sich nur durch mehrere, kom-
plexe Gebarden darstellen. Trotz allem
wurde sie erst 2002 als gleichwertige Spra-
che anerkannt. Gehorlose Menschen iden-
tifizieren sich dennoch schon viel langer
uber sie. ,Die Gebardensprache ist unsere
Sprache” erklart Thomas Zeidler: ,Die
Sprache, in der wir uns ganz unbefangen
unterhalten und frei ausdricken konnen.”

Rund 200.000 Menschen verwenden
die Deutsche Gebardensprache, in der
Hande, Gestik und auch Mimik zum Ein-
satz kommen. ,,Sich mit anderen Gebar-
densprechenden zu unterhalten, ist wie
eine Befreiung. Dabei flihlen wir uns
wohl-und verstanden® sagt er.

Gemeinschaft mit Wohlfiihlfaktor
Deshalb ist es wichtig, mit anderen Gehor-
losen im Austausch zu bleiben—zum
Beispiel iber den Verein. Der Gehorlosen-
verein Bayreuth e.V. zahlt 140 Mitglieder
und ist in vier Untergruppen unterteilt,
die das Vereinsprogramm gestalten: In der
Seniorengruppe treffen sich die alteren
Mitglieder alle zwei Wochen. Der Frauen-
treff geht schwimmen, wandern oder

zu einem leckeren Essen ins Restaurant.

Leichte
Gebarden fiir
Einsteiger

TRINKEN
Kopf in den Nacken und
Hand vor das Gesicht
nehmen, als wiirde man
ein Glas halten

ESSEN
Finger zusammen
nehmen und Hand vor
den Mund halten

ZAHNE PUTZEN
Die Hand vor dem Mund
hin und her bewe-
gen, als wiirde man eine
Zahnbiirste halten

ORTSTERMIN

Zudem gibt es eine Eltern-Kind-Gruppe
und eine Freizeitgruppe, die zum Beispiel
gemeinsame Urlaube oder Treffen mit
anderen Gehorlosenvereinen organisiert.
,Wenn wir verreisen, haben wir immer
einen Dolmetscher dabei. So konnen wir
uns zum Beispiel bei Stadtfihrungen wei-
terbilden® erganzt der Vereinsvorsitzende.

Mehr als eine Frage der Akustik

Gehorlose sind in Bildungsfragen oft
benachteiligt. Denn das deutsche Bil-
dungssystem ist fast ausschlieBlich auf
die Lautsprache ausgelegt. Besonders bei
Gehorlosen, die in und vor den 1980er-
Jahren zur Schule gingen, blieb ein
GroRteil des Unterrichts auf der Strecke.
Das lag nicht nur an der Akustik, son-
dern auch daran, dass der Unterricht auf
der Logik der Lautsprache basierte.
,Gebardensprache funktioniert anders,
sie hat ein eigenes System*, weifs Thomas
Zeidler. ,Mochte ich ausdrlicken, dass »
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etwas in der Vergangenheit passiert ist,
hange ich die Gebarde fur ,fertig” an.
Naturlich ist es da schwer, im Deutsch-
unterricht zu verstehen, was die ver-
schiedenen Vergangenheitsformen der
Lautsprache sind.“ Viele Gehorlose tun
sich deshalb auch schwer, Deutsch in
Schriftform zu verstehen. ,Wenn ich mit
jemandem gebarde, kommt es zu viel
weniger Missverstandnissen. Deshalb
sind Dolmetscher so wichtig®, verrat der
Dozent fur Gebardensprache.

Dolmetscher als rares Gut

Aktuell gibt es in Deutschland etwa

800 Dolmetscher, die von der Gebarden-
sprache ins Deutsche ubersetzen und
umgekehrt. Zu wenige: ,Wer einen Dol-
metscher bendtigt, sollte sich so frih wie
moglich darum kimmern® sagt Thomas
Zeidler. Hinzu kommt, dass Dolmetscher
einen sehr hohen Stundensatz verlangen:
etwa 85 Euro plus Fahrkosten. Fur Privat-
personen ist das ziemlich happig. Ver-
anstalter sparen sich den Dolmetscher
oft—aus Kostengrinden und weil sie nicht
wissen, wie viele Gehorlose erscheinen.
Auch im Zuge der Corona-Impfungen
stellte sich die Frage: Krankenkassen,
Impfzentren oder Patient—wer muss flr
den Dolmetscher zahlen? Mitte Februar
2021 einigte sich die Politik darauf, dass
das jeweilige Impfzentrum die Uber-
setzung finanziert.

Nicht iiberhort werden

Das Vereinbaren von Impfterminen stellt
besonders fur altere Gehorlose eine Hiurde
dar. Sie haben haufig keinen Zugang

zum Internet, anrufen konnen sie nicht.
LWir bemerken, dass gehorlose Menschen
oft nicht mitgedacht werden. Uns fehlt

die notige Lobby“ bemangelt Thomas
Zeidler. Die Corona-Krise macht vor allem
den Senioren zu schaffen. ,Dass wir uns
nicht mehr treffen konnen, ist besonders
fUr die alteren, allein lebenden Vereinsmit-
glieder schlimm. Sie sind wie vom Leben
abgeschnitten. Die jungeren Generationen
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SONNE
Den Arm hochnehmen,
sodass sich die Hand
etwas hoher als der Kopf
befindet. Finger spreizen

HEISS
Handriicken vor die
Stirn nehmen. Mimik
einsetzen

KALT
Arme kreuzen und
mit den Handfldchen iiber
die Oberarme reiben

Gebiarden
weltweit

Experten gehen davon
aus, dass etwa 150 ver-
schiedene Gebarden-
sprachen existieren.
Hinzu kommen unzahlige
Akzente, die oft regional
gepragt sind.

Interesse, selbst
Gebarden zu lernen?

Die Volkshochschule im Land-
kreis Bayreuth veranstaltet jedes
Jahr einen Gebardensprachkurs
fiir Anfanger. Infos zum Termin
gibt es hier: mehr.fyi/odoD

kommunizieren zumindest Uber Video-
konferenzen® gibt der Vereinsvorsitzende
zu bedenken. Mit einem Einkaufsservice
versucht der Verein, ein bisschen Abhilfe
zu schaffen: Einmal pro Woche kommen
Vereinsmitglieder, bringen Einkaufe und
sprechen mit den Senioren Gebardenspra-
che. ,Es herrscht ein riesiges Kommunika-
tionsdefizit. Die Senioren konnten sich
stundenlang weiterunterhalten.” Der Ver-
ein sucht daher aktuell Sponsoren, die bei
der Anschaffung von Tablets unterstutzen.
So kénnten die Alteren mit Freunden und
Familie digital in Kontakt bleiben.

Dass Gehorlose leicht Ubersehen wer-
den, macht sich in vielen Alltagssituatio-
nen bemerkbar: Verliert ein Gehorloser




Nachgefragt

Wie gehe ich mit gehorlosen
Menschen um?

« Stellen Sie vor dem « Verwenden Sie
Gesprach Blickkon- kurze Satze ohne
takt her. Wenn der Nebensatze.
Gehorlose Sie nicht
sieht, tippen Sie « Halten Sie passen-
ihm vorher auf die den Abstand — und
Schulter. stehen Sie am bes-

ten nicht mit dem

» Sprechen Sie in Riicken zum Licht.
normaler Lautstarke,
aber langsam und  Setzen Sie nach
deutlich, damit der Méglichkeit Mimik
Gehorlose und Gestik ein.

Lippenlesen kann.
« Haben Sie keine
» Verwenden Sie Angst vor Fehlern. Im
nur Hochdeutsch, Notfall helfen auch
keine Dialekte. Stift und Papier.

FUSSBALL
Einen Arm vor den
Korper halten und eine
Faust machen. Die andere
Handflache iiber
das Handgelenk legen

P

=

MAGAZIN
Beide Hande vor den
Koérper nehmen, als
wiirde man ein offenes
Buch halten

ORTSTERMIN

unterwegs seine Kreditkarte, kann er sie
aus Datenschutzgrinden nicht telefonisch
sperren lassen. Er musste einen Dolmet-
scher kontaktieren, der sich fir ihn an die
Bank wendet—aber keine Kontosperrung
veranlassen darf. , Ich musste das schriftlich
erledigen®, erklart Thomas Zeidler.

Ahnlich kompliziert ist es bei Notrufen:
Gehorlose nutzen dafur Online-Portal oder
App eines Relay-Dienstes. Fur andere Not-
situationen, wie ungeplante Arztbesuche,
steht auRerhalb der regularen Arbeitszeiten
eine Dolmetscher-Notfallbereitschaft zur
Verfugung. Ansonsten wenden sich Gehor-
lose an die normalen Dolmetscher.

Gehorlosenkultur im Wandel

Trotz aller Hurden stellt die Gehorlosen-
gemeinschaft eine Veranderung fest: lhre
Reprasentation in den Medien steigt—und
auch die Community wandelt sich. Wah-
rend sich die Kinder der 1960er die Gebar-
densprache erst zu eigen gemacht haben,
leben juingere Gehorlose mit einem ganz
anderen Selbstbewusstsein. Sie verstecken
sich nicht, viele haben Abitur und einen
Universitatsabschluss. Das liegt zum einen
daran, dass sich das Bildungssystem lang-
sam andert. Heute gibt es spezielle Schulen
fir Gehorlose. Oder gehorlose Kinder
besuchen mit einem Dolmetscher eine
regulare Schule. Dort lernen sie anhand
der Lautsprache, die Gebardensprache
verliert an Wichtigkeit. Deshalb konnen
junge gehorlose Menschen oft viel besser
Deutsch als altere. Zudem spielt die
Weiterentwicklung der Medizin eine Rolle:
Gehorschaden werden friher erkannt und
behandelt, viele gehorlose Kinder bekom-
men ein Cochlea-Implantat, das es ihnen
ermoglicht, zu horen.

Aber auch fur die, die kein Implantat
tragen, ist der Austausch mit horenden
Menschen wichtig, betont Thomas Zeidler.
Seine Botschaft, stellvertretend fur alle Ver-
einsmitglieder: ,Wir wollen der Gesellschaft
klarmachen, dass wir alles konnen, nur
nicht horen.“ @
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...aber fur welche? Bei der Miill- ;
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trennung kann einiges schieflaufen.

FUnf haufige Irrtumer und
womm' depAbfallbwirklichigehortle ™ o« 0 L e SRR e e s aasacso
PAPIER IST
GLEICH PAPIER
Falsch! Kassenzettel klingt nach
Altpapier. Stimmt aber nicht.
Denn viele Belege bestehen aus
speziellem, beschichtetem :
Thermopapier—und gehoren
in den Restmull. Genauso wie
Lotteriezettel, Kontoauszlge
oder Automatenbelege.

RECYCLING

R 4
N - m
¢ Schiiissel 24
} thﬂge“ S
ist sorgfaltie®

Miilitrennuns-

CDs UND DVDs KONNEN
IN DEN RESTMULL
Bitte nicht. Sie bestehen Uber-
wiegend aus Polycarbonat-
einem hochwertigen Kunststoff,
der sich mit geringem Aufwand
wieder aufbereiten lasst.
Daher am besten beim ortlichen
Wertstoffhof abgeben.

Unsicher, was wohin gehort? Rat gibt’s
beim zustandigen Entsorger oder auf




PLASTIK GEHORT IMMER IN DIE GELBE TONNE
Irrtum. Kunststoffspielzeug, Kleiderbugel, Zahnbursten oder
Kugelschreiber haben dort nichts verloren. In den gelben Sack
oder in die gelbe Tonne gehort vor allem Verpackungsmull
aus Kunststoff, Weiblech, Aluminium und Verbundmate-
rialien. Dazu zahlen Tetrapaks, Folien, Konservendosen oder
leere Zahnpastatuben. Wichtig: Verpackungen aus unter-

schiedlichen Materialien bereits daheim trennen. Also immer ... Oliver Thoma, Sach-
den Deckel vom Joghurtbecher abziehen. Spiilen muss man gebietsleiter der Abfallwirt-

ihn aber nicht, , 16ffelrein® reicht vollig aus.

schaft Bayreuth

KOMPOSTIERBARE PLASTIK- Herr Thoma, stimmt es, dass die Abfdlle
TUTEN ZUM BIOMULL am Ende sowieso zusammengekippt werden —
BloR nicht! Die Tlten verrotten viel

zu langsam—und gehoren daher in Das Gerucht halt sich hartnackig, ist aber
den Restmull. Besser: den Ktichenab- nicht wahr. Glas, Papier und Plastik kom-
fall in kompostierbaren Papierttten men in die Sortieranlage, werden aufberei-
sammeln. Oder einfach so in die tet und wiederverwertet. Restmull wird
Biotonne schutten. verbrannt. Recycelbare Materialien, die
falschlicherweise in der schwarzen Tonne
i gelandet sind, gehen dabei verloren.

BUNTES GLAS PASST IN
JEDEN CONTAINER
Nichts da. Glas, das weder braun
noch weif ist, kommt ins Grin-
glas. Denn dieses kann beim
Recyceln den-groten Anteil
anderer Farben aufnehmen.

Im Weiglas verfarbt eine
einzige bunte Flasche ganze . _____. !
500 Kilogramm Glas. ‘
Ubrigens: Kleine Mengen von \ ) in Bayreuth aus?

Kristallglas sowie Spiegel sollten
im Restmull entsorgt werden.

Warum sortieren wir denn, wenn das

auch Maschinen iibernehmen?

Restmdll wird nicht mehr sortiert—was in
der schwarzen Tonne landet, bleibt da.
Und auch bei Glas, Plastik und Papier gilt:
Fehlwurfe und stark verschmutzte Abfalle
konnen nicht recycelt werden. Der beste
Sortierer ist und bleibt der Mensch.

Wir kdnnen etwa 55 bis 60 Prozent des

\ Abfalls recyceln—das ist schon eine ganze
\ Menge und spart ordentlich CO, ein. Am
besten ist und bleibt es aber naturlich, erst

- Sk gar keinen Mull zu produzieren. Darauf
Miilltrennung ist in Deutschland Aufgabe der Kommunen. : J
Deshalb gibt es lokale Unterschiede. Wer Fragen zur Miilltrennung kann man schon beim Einkauf achten.
hat, findet hilfreiche Infos auf der Website seiner Kommune - Lasst sich Verpackungsmdll dennoch nicht
oder des jeweiligen Entsorgungsunternehmens. vermeiden, sollte er anschlieRend unbe-

dingt richtig entsorgt werden.
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GESICHTER DER

Stadtwerke

Damit die Busse zuverlassig fahren:
Holger Lutz bringt den Linien-
verkehr auf Bayreuths Stralen. Im
Interview gibt er Einblicke in seine
Tatigkeit als Verkehrsmeister.

I

-
Seo -
~ -
~~ -
Se=a -

Herr Lutz, wie lange sind Sie schon bei den
Stadtwerken und was genau machen Sie da?

2011 begann ich als Busfahrer bei den Stadt-
werken, 2019 Gibernahm ich dann die Stelle als
Verkehrsmeister. Ich sorge quasi dafir, dass der
Linienverkehr in Bayreuth lauft: Dafur erstelle
ich unter anderem die Dienstplane der 58 Bus-
fahrerinnen und -fahrer, die fur die Stadtwerke
im Einsatz sind. Zudem kiimmere ich mich
mit meinen Kolleginnen und Kollegen um tele-
fonische Tarifauskinfte und sonstige Kunden-
anfragen. Auch die Umleitung der Busse aufgrund
von Baustellen gehort zu meinen Aufgaben.

Wie kamen Sie zu lhrer Stelle?

Ich bin gelernter Fahrlehrer, die Begeisterung
fur den StraBenverkehr war schon immer da.
Mit meinem ersten Job bei den Stadtwerken
habe ich meine berufliche Laufbahn in Richtung
Linienverkehr gelenkt. Da ich noch weiter hin-
ter die Kulissen schauen wollte, entschied ich,
eine Fortbildung zum Verkehrsmeister zu
machen-und bekam die Stelle, die ich nun seit
2019 innehabe. Meine Tatigkeiten sind sehr - @ Fahrplan online checken?
vielfaltig, darum mache ich meine Arbeit beson- Kein Problem:

. . . stadtwerke-bayreuth.de/
ders gerne. AuRRerdem sind die Stadtwerke ein
toller Arbeitgeber. Bei der Stellenausschreibung
war ich zur richtigen Zeit am richtigen Ort.

fahrplanauskunft
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VORGESTELLT

Was ist lhnen in lhrer Zeit bei den Stadtwerken
besonders im Gedachtnis geblieben?

Eine kleine Aufmerksamkeit an Weihnachten von
einem Fahrgast als Anerkennung meiner Arbeit.
Aber auch die Zeit kurz nach dem ersten Lock-
down wird mir im Gedachtnis bleiben: Wir muss-
ten im Akkord unser Angebot mit Dienstplanen
und Fahrgastinformationen anpassen. Das war
eine echte Herausforderung. Die Kolleginnen
und Kollegen haben zu 100 Prozent mitgezogen.
Und so haben wir auch diese auRergewdhnliche
Situation gemeistert.

Was waren die groRten Veranderungen im
Bayreuther StraRenverkehr? Und wie kénnte
die Mobilitdt der Zukunft aussehen?

Zum Beispiel die Einfihrung der Erdgasbusse.

Sie werden jetzt mit Biogas getankt—und neun
Busse haben bereits elektrische Unterstltzung
durch Hybridkomponenten. In diesen verschiede-
nen Antriebstechniken sehe ich die Zukunft des
Stralenverkehrs. Zum einen wird es E-Mobilitat
mit Batterien aber auch mit Wasserstoff und
Brennstoffzelle geben. Biogas wird ebenfalls wei-
terhin eine Rolle spielen. Autonomes Fahren ist
stark im Gesprach, und ich bin Uberzeugt, dass die
Forschung hier weitergeht—aber ich glaube nicht,
dass wir in naher Zukunft autonome Busse

sehen werden. Zumindest nicht im normalen
Linienverkehr.

Was bedeutet Ihre Tatigkeit fiir Sie?

In einer Zeitschrift des Verkehrsverbunds Grof3-
raum Nurnberg habe ich einen Leitsatz gelesen:
»Mobilitat ist eine wesentliche Grundlage flr eine
funktionierende Gesellschaft.” Das beschreibt,
welche Aufgabe der Nahverkehr flr uns alle
erflllt. Deshalb mache ich ihn Tag fUr Tag gerne.
Denn ich weifs, dass unser Verkehrsbetrieb eine
wichtige Aufgabe Ubernimmt. @
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ENERGIELABEL

SMARTE

Helfer

Bei der Suche nach dem effizien-
testen Elektrogerat hilft das
EU-Energielabel. Nun mehr denn
je. Denn seit 1. Marz gibt es eine
neue Skala — mit realitatsgetreue-
ren Angaben. Was es jetzt beim
Kauf von Waschmaschine und Co.
zu beachten gilt.




B KUHLSCHRANK, Spul -oder Wasch-
maschine sind schon etwas in die Jahre
gekommen? Dann lohnt sich die Anschaf-
fung eines neuen Gerates. Denn das redu-
ziert den Stromverbrauch oft drastisch. In
der Regel gilt: Je neuer das Gerat, desto
weniger Strom benadtigt es.

Bei der Wahl des effizientesten Gerates
unterstltzt das EU-Energielabel. Doch auf-
grund der verschiedenen Skalen wurde es
zunehmend unubersichtlich. Fir manche
Gerate ging sie von A+++ bis A, fir andere
wiederum von A bis G. Zum 1. Marz wurde
das Energielabel erneuert—und durch eine
einheitliche Skala von A bis G ersetzt.
Zunachst gilt das neue Label fiir weile
Ware, Fernseher und Monitore.

Kundenfreundlicher

»,Das neue Energielabel bietet durchaus
einen Mehrwert. Es ist Ubersichtlicher und
stellt viel realitatsnahere Verbrauche dar”,
sagt Stefan Schober, Energieberater bei

= den Stadtwerken Bayreuth. Das liegt auch

an neuen Messmethoden, die nun mehr
dem alltaglichen Nutzungsverhalten ent-
sprechen. Das gibt den Herstellern neue
Motivation, wieder starker an energiespa-
renderen Techniken zu feilen. ,Ein Kuhl-
schrank, der bisher mit dem Label A+++
ausgezeichnet war, erhalt nach der neuen
Skala nur noch ein E. Die hoheren Klassen
sind schwerer zu erreichen. Mit dem alten
Label erreichte fast jedes Gerat, das in
den letzten Jahren hergestellt wurde, die
hochste Effizienzklasse. Die neue Skala ist

Das neue Label zeigt nur noch die Kategorien A bis G -

und die héheren Effizienzklassen sind schwieriger zu

erreichen. Glatte Zahlen geben den Stromverbrauch an,

der damit leichter zu iiberschlagen ist (zum Beispiel

69 Kilowattstunden bei 100 Waschgangen). Zudem liefert
das neue Energielabel wichtige Zusatzinformationen.

Unter anderem, wie lange das Energiesparprogramm

dauert. Ein QR-Code fiihrt zu weiteren Produktdetails.

viel aussagekraftiger, sagt Stefan Schober.
Deshalb sollten sich Kunden also nicht von
einer niedrigen Auszeichnung abschre-
cken lassen.

Auf einen Blick

Neben der neuen Verbrauchsbewertung
gibt es weitere Informationen zum Gerat:
Ein QR-Code flihrt zu den Produktdetails.
Bei manchen Geraten gibt das Label noch
weitere Informationen preis. Zum Beispiel,
wie lange das Energiesparprogramm dau-
ert. Der Kilowattstundenverbrauch wird
mit einer Zahl angegeben, mit der sich gut
rechnen lasst-zum Beispiel 100 Wasch-
gangen bei einer Waschmaschine. ,Das ist
leichter Uberschlagbar fur den eigenen
Verbrauch® sagt der Energieberater.

Seit dem 18. Marz mussen alle Spul-
und Waschmaschinen, Waschtrockner,
Kihl- und Gefriergerate, Fernseher und
Monitore im Einzel- und Onlinehandel das
neue Label tragen. Waschetrockner, Staub-
sauger und Backofen folgen erst ab 2024,
Heizungen dann 2026. @

EEENERG !

Hersteller Modell
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30 Euro Bonus
sichern

Die Stadtwerke unter-
stiitzen ihre Kunden bei
der Neuanschaffung
weier Ware - 30 Euro
gibt es pro Haushalt,
Gerat und Jahr.
Voraussetzung: Sie sind
Kunde des Energie-
versorgers und schaffen
ein Kiihl- oder Gefrier-
gerdt, einen Waschvoll-
automaten oder eine
Geschirrspiilmaschine
der Effizienzklasse A
bis D oder einen
Wdrmepumpen-Wasche-
trockner der Effizienz-
klasse A++ an. Dann nur
noch Antragsformular,
Rechnungskopie sowie
einen Nachweis der Effi-
zienzklasse einsenden.

Sie haben noch
Fragen?

Dann wenden Sie sich
an die Energieberater
der Stadtwerke:
Hans-Jiirgen Heinz und
Stefan Schober
Telefon: 0921 600-560
oder -580
E-Mail: energieberatung@
stadtwerke-bayreuth.de
Das Antragsformular gibt
es online unter
stadtwerke-bayreuth.de/
forderprogramm

Weitere Tipps

zum Energiesparen
finden Sie hier:
stadtwerke-
bayreuth.de/

energiespartipps
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GENIESSEN

VOLLE

Mohre

Sie ist gesund, lecker und viel-
seitig. Kein Wunder also, dass die
Karotte eines unserer liebsten
Gemuse ist. Ein paar Fakten zum
Dauerbrenner-Gemuse.

Ein Gemiise, viele Namen

Mohre, Wurzel, RUt_)Ii, Gelbrtbe oder Mohrrube.

Die gemeine Karotte ist je nach Region anders
bekannt. Das Wort Karotte stammt von dem latei-
nischen Begriff ,,carota“ ab—was Ubersetzt ,ver- S
brannt” bedeutet. Ein Hinweis auf die purpurne
Farbung der ersten Mohrchen.

Bunte Vielfalt
Mindestens genauso vielfaltig wie ihre
Namen sind die Sorten und Farben der
Karotte. Weltweit gibt es etwa 60 verschie-
dene Arten und Hunderte unterschiedli-
che Karottensorten. Diese kdnnen sogar
kugelrund sein, aber auch lang und dinn.
Die Farbschattierungen reichen dabei von
schwarz Uber violett bis orange, weild oder
gelb. Dabei macht die Farbe nicht nur
optisch einen Unterschied: Orange Karot-
ten haben den hochsten Beta-Carotin- :

. . . g : kalender gibt es unter
Anteil, wahrend weilke Mohren keines stadtwerke-bayreuth.de/
enthalten. Violette Ribli enthalten zusatz- i rezepte
lich den Pflanzenfarbstoff'Anthocyan :
und sind besonders aromatisch. Es lohnt
sich also durchaus, auch den Exoten eine
Chance zu geben.

Weitere leckere Rezepte
und einen Saison-
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T3 Gesunder Allesknner
Ob gekocht, als Beilage, Suppe oder roh im/Salat-
die Ribe schmeckt immer. Tipp: Karotten‘mit ein
wenig Olivendl oder Butter zubereiten. So kanp
der Kérper besonders viel von dem fettloslichen
Beta-Carotin aufnehmen. AuRerdem: Die Schale
und das Mohrengrin sind ebenfalls essbar und
stecken voller gesunder Mineralien und Vitamine.
Es lohnt sich also, die Schale mitzuessen und das
Griin zu Smoothies oder einem leckeren Pesto
weiterzuverarbeiten.

— >3 Standiger Begleiter
Heute ist die Karotte auf Platz drei der
meistverzehrten Gemuse. Die Menschen
liebten das orange GemuUse bereits in der
Jungsteinzeit. Und auch bei den alten
Romern und Griechen landete hin und
wieder eine Karotte auf dem Teller. Nach
Deutschland kam das Wurzelgemuse ver-
mutlich im 16. Jahrhundert, nachdem '
die Niederlander es kennen- und lieben
gelernt hatten. Laut Legende entstand hier
ubrigens auch die erste klassisch orange
Karotte. Moglicherweise als Geschenk fur
das Konigshaus—das bleibt aber leider
Spekulation. Urspriinglich hatte die Mohre
wohl eher eine cremig-weile oder pur-
purne Farbung.

Mohre statt Brille?

Jeder kennt den Spruch: Karotten sind gut fur die
Augen.Was ist dran? Mohren sind nicht nur lecker,
sondern auch sehr gesund. Zum Beispiel enthal-
ten sie groRe Mengen Alpha- und Beta-Carotin:

Je nach Sorte zwischen funf und 30 Milligramm
pro 100 Gramm. Schon 200 Gramm Mohre decken
den Tagesbedarf eines Erwachsenen. Der Korper
wandelt Beta-Carotin in Vitamin A um. Dieses uber-
nimmt zahlreiche Funktionen. Und ist vor allem
wichtig, um hell und dunkel zu sehen. Karotten sind
also tatsachlich gut fur die Augen. Enthalten aber
auch sonst reichlich Vitamin K, Kalium, Kalzium,
Eisen und Ballaststoffe.

GENIESSEN

hrengruen-pesto

Rezeptiz r'éwe.dé/rezépte/moe

¥

ZUTATEN
_(fiir 4 Personen)

» 150g Cashewkerne

« 180g Mohrengriin

» 2 Knoblauchzehen

« 6EL geriebener
Parmesan

« 15EL Olivenol

» 1TL Salz

» 1 Zitrone (Saft)

« Pfeffer

@ MOHRENGRUN
waschen und grob hacken.
Knoblauch schdlen und
ebenfalls grob hacken.
@ CASHEWKERNE in
einer Pfanne ohne Fett
résten, bis sie anfangen
zu duften.
@ MOHRENGRUN,
Knoblauch, Cashewkerne,
Parmesan, Salz, Zitronen-
saft und Ol in den Mixer
geben und zu einem fei-
nen Pesto piirieren. Mit
etwas Pfeffer und bei
Bedarf Salz abschmecken.
@ PESTO in Schraubgli-
ser abfiillen und im Kiihl-
schrank aufbewahren.
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( Buslinien 305 und 309,
: Haltestelle Gartenstadt

.

Lustwandeln im
Festspielpark

Ganz gemutlich schlendern: Mit seinem romanti-
schen Seerosenteich und dem ruhigen Steingarten
hat der Festspielpark im Norden Bayreuths auch
aulerhalb der Festspiele im Sommer viel zu bieten.

i Bereits in den 1920ern entstand die groRzlgige,
reckenpldne aller N
Buslinien finden Sie online: 19 Hektar grolRe Parkanlage nach den Planen des
stadtwerke-bayreuth.de/ Landschaftsarchitekten Gustav Allinger. Schon

nienplan . - .
damals erhielt sie ihre noch heute typische Form.

In den 1970er-Jahren wurde sie dann erweitert.
Hatten Sie’s gewusst? Das Emblem vor dem Fest-
spielhaus mit Gber 10.000 Blumen zeigt das
Hauswappen der Familie Wagner.

NACHSTER HALT: )

Lieblingsplatz g

an ihr Z‘e‘

Lange Tage, warmende Sonnenstrahlen. Auf geht’s an
die frische Luft! Die schonsten Platze im Grinen — bequem
erreichbar mit den Stadtbussen der Stadtwerke Bayreuth.
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ENTDECKEN

Felsformationen
am Buchstein

Joggen, Wandern und Spazierengehen
erlebten in den letzten Monaten ein
echtes Comeback. Und ganz ehrlich:

An einem lauen Frihlings- oder Sommer-
tag gibt es kaum eine schonere Tatigkeit.
Das denken sich viele. Und so kann es in
der Innenstadt schon etwas eng werden.
Warum also nicht raus aus der Stadt?
Das Waldstlick am Buchstein liegt nur
drei Kilometer vom Zentrum Bayreuths
entfernt—und beeindruckt mit seinen
Sandsteinformationen. Auf befestigten
Wanderwegen und einem weitlaufigen
Trimm-dich-Pfad kommen Hobby-
Sportler voll auf ihre Kosten.

Buslinie 301, Haltestelle Adolf-Wachte r_arSe
Buslinie 305, Haltestelle Bahnhof Altstad'g

Buslinien 304, 306, 316 und 326,
Haltestelle Uni Verwaltung

I.’.ﬂanzenmeer im
Okologisch-Botanischen
Garten

Entdecken, schnuppern, bewundern. Der Okologisch-Botani-
sche Garten ist DIE Anlaufstelle fur Flora-Liebhaber. Hier fin-
den die Besucher 12.000 verschiedene Pflanzenarten aus
aller Welt, einen groRBen Nutzgarten mit Streuobstwiese und
3.000 Quadratmeter Gewachshauser, die ganzjahrig eine rie-
sige Pflanzenvielfalt zeigen. Auf der 23 Hektar groBen Anlage
forschen auBerdem Studentinnen und Studenten der Univer-
sitat Bayreuth aus den Fachbereichen Biologie und Geowis-
senschaften. Wichtig: Bevor Sie dem Okologisch-Botanischen
Garten einen Besuch abstatten, erkundigen Sie sich am
besten nach den aktuellen Offnungszeiten.
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Weitere kreative

Ideen gibt es hier:

KREATIVE
Rast

Die Gartensaison ist eroffnet.
Zeit, die heimische Grunoase auf
Vordermann zu bringen.
Zum Beispiel mit einer stylishen
Gartenbank. Kreativ-Bloggerin
Katharina Pasternak erklart,
wie’s geht.

Das braucht man

« 2 Beton-L-Steine je 40x40cm

« 3 Holzer fiir Terrassenunter-
konstruktion 300x7x5cm.
Diese kdnnen Sie im Baumarkt
meist kostenlos halbieren las-
sen. Die Holzer auf den Bildern
sind aus Douglasie.

30 Schrauben 4x80 mm

6 passende Diibel

Akkubohrer und -schrauber
Schlagbohrmaschine
Schleifpapier

Handsdge

ol 1 o' le tvel Te
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NACHGEMACHT

JDic |dee fiir die bonten- i
— bank. kam i im Bou-

L madkdt Hier b ich wich
© s ingpivieren lassen.”

Katharina Pasternak, Leelahloves

/

Den Garten

kostengiinstig und
kreativ gestalten

Upcycling. Aus altem Terr:
holz oder Kisten vom Floh
werden stylishe Pflanzkiib

So funktioniert’s A abten corucinlce il

und Farbe entsteht ein bu
© ZUSCHNEIDEN Bringen Sie fiinf der Holzer auf eine Linge von 150cm (spa- Teppich als Blickfang.
tere Sitzflache), zwei auf eine Lange von 41 cm. Nutzen Sie das Schleifpapier, um die T !
Kanten zu glitten. €@ VORBOHREN Platzieren Sie drei Locher in die kurzen Leis- 9
ten (rechts, links und in der Mitte). Achten Sie darauf, dass die aulBeren Locher nicht
zu nah am Rand sitzen. Markieren Sie die Absténde der Lécher in den kurzen Hol- k?f'anzifl‘tta"“hl;‘;_"ﬁ“e_s'd
zern auf dem .Be_ton..O LQSI:EGEN S;hnappgn Sie sich die Schlagbohrmasch.me. Ge;:tee'; fizdze:,‘:i;flaThe\:f;:gﬂz-
und bohren Sie jeweils drei Locher in die L-Steine. @ BEFESTIGEN Stecken Sie die 5
Dubel in die Locher und schrauben Sie die kurzen Leisten auf den L-Steinen fest.
© WEITERBOHREN In jedes Ende der fiinf langen Holzer bohren Sie zwei Lécher,
mit 4 cm Abstand vom Ende. @ FINISH Positionieren Sie die L-Steine gerade
zueinander in einem Abstand von 146cm (A-uBenkante)—am besten dort, wo die
Bank anschlieRend stehen soll. Schrauben Sie nun die Latten auf die Trager, sodass
sie auch seitlich etwas Uberstehen. Fertig!

Eine selbst gezogene
tioniert als Gart



—

SERVICE

- Clever
gartnern

Sommerzeit ist
Gartenzeit.

Mit diesen funf Tipps
bleibt Ihre Oase
grun, ohne zu viel
Wasser zu
verbrauchen.
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ALLTAGS-

helfer

Nutzliche Tipps rund um
Energie und Wasser

Der perfekte Zeitpunkt

Am besten in den frihen Morgen-
stunden oder spatabends gielen—
denn dann verdunstet das Wasser
nicht so schnell. Und der Boden
hat Zeit, es aufzunehmen.

Die richtige GieBtechnik

Bodennah an den Wurzeln gielRen.
AuRerdem die Pflanzen seltener,
aber intensiver bewassern. So
wachsen die Wurzeln weiter ins
Erdreich, die Pflanzen konnen tro-
ckene Zeiten besser Uberstehen.

Bodenschutz

Eine etwa fUnf Zentimeter dicke
Mulchschicht bewahrt den Boden
vor dem Austrocknen.

Regenwasser auffangen

Wer die Moglichkeit hat, spart
mit gut dimensionierten Regen-
tonnen wertvolles Wasser -

und schont den Geldbeutel.

Boden bearbeiten

Den Boden regelmaRig ein paar
Zentimeter tief auflockern.

Das verhindert, dass er verkrustet
und so zu schnell trocken wird.

Cool bleiben

Mit diesen Kniffen arbeiten
Kihl- und Gefriergerate auch
bei hoheren Temperaturen
effizient und energiesparend:

Kiihler Standort. KihIschrank und
Co. sollten nicht neben Herd oder
Heizung stehen. Auch direkte Sonne
gilt es zu vermeiden.

Temperatur checken. Die optimale
Kuhltemperatur liegt zwischen funf
und zehn Grad, im Gefrierfach soll-
ten hochstens -18 Grad herrschen.
Sauber halten. Kihl- und Gefrier-
gerate mussen regelmalkig von
Schmutz und Eis befreit wer-
den-denn Reif- und Eisschichten
erhohen den Stromverbrauch.

Unsere Energieberater helfen zu
folgenden Themen weiter:

Praktische Energieberatung:

Tipps, um den Strom- und Gasver-
brauch zu senken.

Attraktives Forderprogramm:

Zum Beispiel bei der Anschaffung
eines neuen Haushaltsgerates.
Vielfdltige Energiedienstleistungen:
Angebote fur Klimaschutz und Ener-
gieeffizienz, wie Heizungscontracting,
Photovoltaik und Elektromobilitat.

Infos unter: stadtwerke-bayreuth.de/
energieberatung



GEWINNSPIEL

1op: Wortiber BT
Tipp: W¢ e wir R Und, welchen
transportieres

Elektrizitat?

Begriff suchen wir?

Schreiben Sie Ihre L6sung auf
die Postkarte in diesem
Magazin und schicken Sie diese
bis 11.Juni 2021 an uns.

Oder machen Sie online mit:
stadtwerke-bayreuth.de/
gewinnspiel

Bei mehreren richtigen
Einsendungen entscheidet
das Los.

Unsere Preise

Als Gewinner kénnen Sie zwi-
schen diesen Preisen wahlen:

@ 300-Euro-Stromgutschrift

© 300-Euro-Geldwertkarte fiir
die Lohengrin Therme

© Eine Kreuzer-Saisonkarte
fiir die ganze Familie

... als Worte. Verbinden Sie die beiden
Bilderzu einem sinnvollen Begriff. Die Losung
liegt meist.naher, als man denkt.

{ J Lt

pustHott

Teilnahmebedingungen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Stadtwerke Bayreuth sowie deren
Angehdrige sind von der Teilnahme an
diesem Gewinnspiel ausgeschlossen.

Die Gewinner werden schriftlich oder
telefonisch benachrichtigt. Personen-
bezogene Daten werden ausschlieBlich
zur Durchfiihrung des Gewinnspiels
gespeichert. Eine Weitergabe der Daten
an Dritte erfolgt nicht. Nach Beendigung
des Gewinnspiels werden die Personen-
daten geldscht. Eine Barauszahlung der
Gewinne ist nicht moglich. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
11.Juni 2021

Unsere Datenschutzhinweise
finden Sie hier:
stadtwerke-bayreuth.de/datenschutz
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stadtwerke-bayreuth.de/laden-zuhause

D o Einfach gunstig

grun tanken

STADT Laden Sie Ihr E-Auto mit 100% Okostrom ganz einfach
zu Hause. Mit der Wallbox und dem passenden Ladetarif

WERKE von den Stadtwerken Bayreuth sind Sie bestens versorgt.
Bayreuth Wir beraten Sie gern. Telefon 0921 600-580




